Programm

Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Montag 08.12.2025

FOMF

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

07:15 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort
08:25 Begriissung N.N.
Kardiologie |
08:30 Vorhofflimmern — Was ist neu? Dr. med. A. Miiller-Burri
09:10 Lipidtherapie — Moderne Optionen Dr. med. D. Santini
09:50 Pause
10:10 Fahrtauglichkeit bei Herzpatienten Dr. med. S. Christen
10:50 Abkldarung und Therapie der chronischen KHK Dr. med. P. Dietrich
11:30 Pause
11:50 EKG-Quiz: Rhythmusstérungen Dr. med. D. Sepulcri
Symposien
12:30 Titel folgt N.N.
13:05 Mittagspause
Neurologie
14:05 Neurologische Notfille Prof. Dr. med. A. Tarnutzer
14:40 Differentialdiagnostik Schwindel Prof. Dr. med. A. Tarnutzer
15:15 Fallbeispiele aus der neurologischen Praxis Prof. Dr. med. A. Tarnutzer
15:50 Pause
Nephrologie
16:15 Akutes Nierenversagen — Worauf muss ich achten und wie gehe  Prof. Dr. med. T. Fehr
ich vor?
17:00 Der Patient mit einem Nierentransplantat — was der Internist Prof. Dr. med. T.

wissen sollte

Schachtner

17:45 Urinanalyse fiir Internistinnen PD Dr. med. H. Seeger
18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

11:45 - 13:05 Akute allergische Reaktionen Prof. Dr. med. A.

14:05 - 15:45 HNO fir die Praxis

Helbling
Dr. med. G. Widmer




Programm

Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Dienstag, 09.12.2025

FOMF

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 Begriissung N.N.

Gastroenterologie

08:30 Kolonkarzinomvorsorge- wann beginnen und wann aufhéren? Dr. med. B.
Straumann-Funk

09:00 IBD Update fiir den Praxisalltag PD Dr. med. P. Frei

09:40 Pause

10:00 Reizdarm — Management im Alltag? Dr. med. N.
Brunner-Schaub

10:45 Medikamentése und autoimmune Hepatitis Dr. med. B. Helbling

11:15 Pause

11:30 Die Leber am Limit — Alkoholinduzierte Lebererkrankungen PD Dr. med. S. Blimel

12:05 Wieviel Alkohol ist zu viel? Die Sicht des Suchtmediziners Prof. Dr. med. P.
Bruggmann

Symposien

12:30 Titel folgt (Eli Lilly (Suisse) SA) N.N.

13:05 Mittagspause

14-:05 Typ-2 Diabetes in der Praxis: Frih erkennen, handeln, PD Dr. med. S. Fischli

Komplikationen vermeiden (A. Menarini GmbH)

Endokrinologie

14:40 Schilddriisenerkrankungen - Differentialdiagnostik und Prof. Dr. med. R. Lehmann
Therapie
15:25 Relevante Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen Prof. Dr. med. R. Lehmann
16:00 Pause
16:20 Kinderwunsch und Schilddriise Prof. Dr. med. R. Lehmann
16:50 Typ 2 Diabetes — Management und Reduzierung des Prof. Dr. med. R. Lehmann
kardiovaskuladren Risikos
17:35 Diagnostik und Therapie diabetischer Komplikationen Prof. Dr. med. R. Lehmann
18:05 Lipidmanagement — Ziele und Therapie Prof. Dr. med. R. Lehmann
18:30 Ende Tagesprogramm
Workshops
11:30 - 13:05 Diabetischer Fuss: Management und Wundbehandlung N. Weber
14:05 - 15:25 Wundmanagement Dr. med. K. Ott




Progra

Innere Medizin Update Refresher Ziirich

mm

08. Dezember - 12. Dezember 2025

FOMF

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

Mittwoch, 10.12.2025
07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort
08:25 Begriissung N.N.
Kardiologie Il
08:30 Lungenembolie, Pulmonale Hypertonie und das rechte Herz Dr. med. D. Tiiller
09:10 Interventionelle Herzinsuffizienztherapie in der Praxis Dr. med. T. Wolters
09:50 Pause
10:10 Kardiomyopathien Dr. med. M. Wiedemann
10:50 Update Herzschrittmacher, ICD und CRT Dr. med. D. Hofer
11:30 Pause
11:50 Chronisches Koronarsyndrom PD Dr. med. G. Fahrni
Symposien
12:30 Risiko virale Atemwegsinfektion bei COPD-Patienten (Schwabe PD Dr. med. M.
Pharma AG) Schuurmans
13:05 Mittagspause
14:05 Titel folgt N.N.
Infektiologie
14:40 Respiratorische Infektionen Prof. Dr. med. P. Tarr
15:25 Knochen- und Gelenkinfektionen Prof. Dr. med. P. Tarr
16:10 Pause
16:30 Sepsis - Erkennung, Abklarung, Behandlung Dr. med. M. Schlienger
17:00 Der fieberhafte Tropenriickkehrer Prof. Dr. med. P. Tarr
17:45 Infektionen im Alter Dr. med. C. Bloch-Infanger
18:30 Ende Tagesprogramm
Workshops
11:50 - 13:05 Harnwegsinfektionen Prof. Dr. med. P. Tarr
14:05 - 15:25 Workshop: EKG Differrentialdiagnostik Teil | Dr. med. G. Flury
16:30 - 17:45 Workshop: EKG Differrentialdiagnostik Teil 2 Dr. med. G. Flury




Programm FOMF

FORUM MEDIZIN
Innere Medizin Update Refresher Ziirich FORTBILDUNG

08. Dezember - 12. Dezember 2025

Donnerstag, 11.12.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort
08:25 Begriissung N.N.

Rheumatologie

08:30 Orientierungshilfe im Dschungel der rheumatologischen Dr. med. B. Meier
Differentialdiagnosen?

09:00 Polymyalgia rheumatica: Was suchen, wie behandeln?? Dr. med. S. Mollet

09:30 Pause

09:50 Differentialdiagnosen bei Beckenschmerzen? Dr. med. S. Enderlin

10:20 Hypermobilitit und Ehlers-Danlos-Syndrome? Dr. med. A. Canbek

11:00 Osteoporosefalle aus dem Praxisalltag: Diskussion zu Dr. med. S. Mollet
Diagnostik und Therapie

11:30 Pause

11:50 Rheumatologische Fille aus unserer Sprechstunde (interaktiv) Dr. med. S. Enderlin

Dr. med. B. Meier

Symposien

12:30 Titel folgt N.N.

13:05 Mittagspause

Geriatrie

14:05 Herausforderndes Verhalten Kognitionsstérungen PD Dr. med. M. Schiégl

14:50 Die Zukunft im Blick: Vorausplanung bei kognitiven Stérungen PD Dr. med. M. Schlégl
in der Geriatrie

15:35 Pause

Hamato-Onkologie

16:00 Akute & chronische Leukamie Prof. Dr. med. S.
Balabanov
16:40 Hypereosinophile Prof. Dr. med. S.
Balabanov
17:25 Die haufigsten Tumore in der internistischen Praxis — Prof. Dr. med. Dr. phil. nat.
Friihsymptome, Therapietrends und Prognose S. Rothschild
18:30 Ende Tagesprogramm
Workshops
11:50 - 13:05 Workshop: Lagerungsschwindel - richtig gemacht | Dr. med. G. Somakos,
Gruppe 1 Dr. med. M. Pasha
14:05 - 15:20 Workshop: Lagerungsschwindel - richtig gemacht | Dr. med. G. Somakos,
Gruppe 2 Dr. med. M. Pasha




Programm

Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Freitag, 12.12.2025

O FoMF

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 Begriissung N.N.

Pneumologie

08:30 Pneumologische Basisdiagnostik (Spiro, Body) PD Dr. med. Y.
Nussbaumer

09:05 Asthma und COPD - Neuerungen in der Therapie Prof. Dr. med. R.
Thurnheer

09:45 Pause

10:05 Pleuraerguss und Empyem Ph.D. PD Dr. med. T. Gaisl

10:40 Interstitielle Lungen- und Systemerkrankungen Prof. Dr. med. C.
Clarenbach

11:25 Pause

11:45 Therapieoptionen bei endstage COPD - wenn Medikamente PD Dr. med. Y.

nicht mehr greifen Nussbaumer

Dr. med. C. Steinack

Kompakt |

12:20 Pragmatische Therapie von Long Covid und ME/CFS - kein Dr. med. M. Strasser
Platz fiir Nihilismus

13:05 Mittagspause

Angiologie

14:00 Einfilhrung Angiologie Dr. med. A. Kieback

14:05 Behandlung der Nierenarterienstenose Dr. med. U. Frank

14:45 Diagnostik und Therapie der Beckenarterienstenose PD Dr. med. A. Rastan

15:25 Neue Aspekte in der Behandlung der Lungenarterienembolie Dr. med. T. Sebastian

16:00 Pause

Kompakt Il

16:20 HNO kompakt fiir den Internisten — Was kann ich behandeln, Dr. med. N. Kastrinidis
wann muss der Patient zum Facharzt?

17:05 Die wichtigsten urologischen Erkrankungen im Uberblick Dr. med. B. Kaufmann

17:50 Ende Tagesprogramm



Programm

Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Wissenschaftliche Gesamtleitung

Prof. Dr. med. Robert Thurnheer
Kantonsspital Minsterlingen

Dr. med. Arne Kieback
Kantonsspital Graubiinden

Prof. Dr. med. Raban Jeger
Stadtspital Zlrich

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer
Kantonsspital Baden

PD Dr. med. Pascal Frei
Gastroenterologie Bethanien Zirich

Prof. Dr. med. Roger Lehmann
Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Philip Tarr
Kantonsspital Baselland

Dr. med. Barbara Meier
RheumaClinic Bethanien Zirich

Dr. med. Irene Bopp-Kistler
mediX Gruppenpraxis

Prof. Dr. med. Thomas Fehr
Kantonsspital Graubliinden

Referierende

Kardiologie |

Dr. med. Andreas Stephan Miiller-Burri, Stadtspital Zirich Triemli
Dr. med. Daria Santini, Stadtspital Zurich Triemli

Dr. med. Stefan Christen, Stadtspital Zurich Waid

Dr. med. Peter Dietrich, Stadtspital Zurich Triemli

Dr. med. Daniel Sepulcri, Stadtspital Zirich Triemli

Symposien

Neurologie

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer, Kantonsspital Baden
Nephrologie

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graublinden

Prof. Dr. med. Thomas Schachtner, Universitatsspital Zirich

PD Dr. med. Harald Seeger, Kantonsspital Baden
Gastroenterologie

Dr. med. Bigna Straumann-Funk, Gastroenterologie Bethanien
PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zirich

Dr. med. Nora Brunner-Schaub, Gastroenterologie Bethanien Zirich
Dr. med. Beat Helbling, Gastroenterologie Bethanien

PD Dr. med. Sena Bliimel, Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Philip Bruggmann, Arud Zentrum flir Suchtmedizin

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

O FoMF
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Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Symposien

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitatsspital Zurich
Kardiologie Il

Dr. med. David Tiiller, Stadtspital Zirich

Dr. med. Thomas Wolters, Stadtspital Zirich Triemli

Dr. med. Muriel Wiedemann, Stadtspital Zirich Triemli

Dr. med. Daniel Hofer, Stadtspital Zirich Triemli

PD Dr. med. Gregor Fahrni, Stadtspital Zirich Triemli

Symposien

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Dr. med. Marius Schlienger, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Dr. med. Constantine Bloch-Infanger,

Rheumatologie

Dr. med. Barbara Meier, RheumacClinic Bethanien Zirich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zirich

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zirich

Dr. med. Aylin Canbek, Universitatsspital Zirich - Klinik fir Rheumatologie
Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Ziirich

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zirich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zrich
Symposien

Geriatrie

PD Dr. med. Mathias Schlégl, Klinik Barmelweid
Hamato-Onkologie

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Dr. phil. nat. Sacha Rothschild, Kantonsspital Baden
Pneumologie

PD Dr. med. Yvonne Nussbaumer, Spitaler Schaffhausen

Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Kantonsspital Minsterlingen

Ph.D. PD Dr. med. Thomas Gaisl, Universitatsspital Zirich - Klinik fir Pneumologie
Prof. Dr. med. Christian Clarenbach, Universitatsspital Zirich - Klinik fir Pneumologie
PD Dr. med. Yvonne Nussbaumer, Spitaler Schaffhausen

Dr. med. Carolin Steinack, Universitatsspital Zurich - Klinik fir Pneumologie
Kompakt |

Dr. med. Maja Strasser, Neurologische Praxis Solothurn
Angiologie

Dr. med. Arne Kieback, Kantonsspital Graubiinden

Dr. med. Ulrich Frank, Kantonsspital Graubiinden

PD Dr. med. Aljoscha Rastan, Luzerner Kantonsspital

Dr. med. Tim Sebastian, Universitatsspital Zurich

Kompakt Il

Dr. med. Nikos Kastrinidis, Arztezentrum Sihicity

Dr. med. Basil Kaufmann, Universitatsspital Zirich - Klinik fiir Urologie

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

O FOMF
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Innere Medizin Update Refresher Ziirich
08. Dezember - 12. Dezember 2025

Symposiumsreferierende

PD Dr. med. Macé Schuurmans, Universitatsspital Zirich
PD Dr. med. Stefan Fischli, Luzerner Kantonsspital

FOMF

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG



