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10. November - 13. November 2026

Dienstag, 10.11.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Kardiologie

08:30 Dr. med. S. YoonKardiologische Diagnostik in der Hausarztpraxis – Was ist 
machbar? Wann überweisen?

09:15 Pause

09:35 Prof. Dr. med. R. KobzaVorhofflimmern – Leitlinienbasierte Therapie

10:10 Prof. Dr. med. R. KobzaSynkope – Diagnostik und Therapie

Infektiologie

10:40 Prof. Dr. med. P. TarrDiagnostik und Therapie der häufigsten Infektionskrankheiten 
in der Hausarztpraxis

11:20 Pause

11:35 Prof. Dr. med. P. TarrAtemwegsinfektionen: Prävention, Diagnostik, Behandlung

12:00 Prof. Dr. med. P. TarrPneumonie

Symposium

12:30 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Migräne neu gedacht - praktische Impulse für die Grundversorgung 
(Lundbeck (Schweiz) AG)

13:05 Mittagspause

14:05 Dr. med. D. 
Desgrandchamps

Die RSV-Impfung bei Erwachsenen (Pfizer AG)

Psychiatrie

14:40 PD Dr. med. G. BergerAutismusspektrumsstörungen im Erwachsenenalter

15:25 Pause

15:45 Dr. med. M. ClaussenSport und Psyche -  Psyche und Sport

16:30 Dr. G. TeepeÜberblick zu DiGAs in der Psychiatrie

Sexualmedizin

17:00 Dr. med. S. TretterLibidoverlust: Kann die Hausärztin oder der Hausarzt schon 
helfen?

17:45 Dr. med. K. BischofSexualität, chronische Erkrankungen und Altern

18:35 Ende des Tagesprogramms

Workshops

Herzinsuffizienz in der Praxis11:35 - 13:05 Dr. med. M. Murer

Fragestunde Impfungen, Infektionen, Antibiotika14:05 - 15:25 Prof. Dr. med. P. Tarr



Programm
Allgemeine Innere Medizin Update Refresher Zürich 

10. November - 13. November 2026

Mittwoch, 11.11.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Endokrinologie / Diabetologie

08:30 Prof. Dr. med. R. LehmannAktuelle therapeutische Aspekte bei Diabetes mellitus 2 und 
metabolischem Syndrom

09:15 Pause

09:35 Prof. Dr. med. R. LehmannHilfe, ein Schilddrüsenknoten - Was tun?

10:05 Prof. Dr. med. R. LehmannTherapie der Adipositas

Neurologie

10:35 Dr. med. univ. C. LanzKompressionsneuropathien – Nerven unter Druck

11:20 Pause

11:35 Dr. med. U. KretzschmarTremor verstehen und behandeln: Schwerpunkt Parkinson

12:05 Dr. med. L. SteineggerSchlaganfall in der Hausarztpraxis – typische Fälle, wichtige 
Entscheidungen

Symposium

12:30 Prof. Dr. med. R. 
Lehmann
Dr. med. J. Acker

Erhöhter Blutzucker und schlaflose Nächte: Der kardiometabolische 
Teufelskreis (A. Menarini GmbH)

13:05 Mittagspause

14:05 Dr. med. D. AngelellaArthrose-Update: Praxisnah und interaktiV (IBSA Institut Biochimique 
SA)

HNO

14:40 Dr. med. N. KastrinidisSchwindel aus HNO-ärztlicher Sicht

15:15 Dr. med. N. KastrinidisHörminderungen, Schwerhörigkeit und Tinnitus – Diagnostik 
und Therapie

15:50 Pause

16:10 Dr. med. N. KastrinidisNicht Rhino- Sinugene Schmerzen und Irritationen im Kopf/Hals 
Bereich

Kompakt I

16:45 MAS Woundcare N. 
Weber

Wundbehandlung in n der  Praxis

Gendermedizin

17:35 Prof. Dr. med. Dr. h.c. V. 
Regitz-Zagrosek

Gesundheit im Alter: Worauf sollte bei Frauen besonders 
geachtet werden?

18:35 Ende des Tagesprogramms

Workshops

Einstellung Diabetes11:35 - 13:05 PD Dr. med. S. Fischli

Diabetisches Fusssyndrom: Management und 
Wundbehandlung

14:05 - 15:40 MAS Woundcare N. 
Weber
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Donnerstag, 12.11.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Gastroenterologie

08:30 Prof. Dr. med. L. 
Biedermann

Schluckstörung und Eosinophile Ösophagitis

09:00 Dr. med. N. 
Brunner-Schaub

Pankreatitis, Pankreasinsuffizienz, Pankreasenzyme, IPMN

09:30 Pause

09:50 PD Dr. med. P. FreiZoeliakie-Update: Diagnostik, Verlauf, Risiken

Dermatologie

10:35 Dr. med. E. ScheideggerHäufige bakterielle und virale Infektionen der Haut

11:20 Pause

11:35 Dr. med. E. ScheideggerAtopisches Ekzem: Wen, wann, womit behandeln?

12:05 Dr. med. E. ScheideggerTeledermatologie – Stärken und Pitfalls

Symposium

12:30 Dipl.-Phys. Dr. med. K. 
El-Haschimi

Update rund um die Schilddrüse – Neueste Erkenntnisse (IBSA 
Institut Biochimique SA)

13:05 Mittagspause

14:05 Prof. Dr. med. G. NollKardiale Amyloidose – Was ist für den Hausarzt wichtig? (Pfizer AG)

Pädiatrie

14:40 Dr. med. J. BonhoefferPädiatrische Vorsorge - Was ist wann wichtig?

15:25 Pause

15:45 PD Dr. med. R. KubiakGestürzt, vergiftet, verbrannt, verschluckt – Kindernotfälle in 
der Praxis

16:30 PD Dr. M. BoltenFrüh erkennen, gezielt unterstützen - Verhaltensauffälligkeiten 
im frühen Kindesalter

Kompakt II

17:00 Prof. Dr. U. WolfKomplementäre und integrative Medizin in der Praxis

17:45 Prof. Dr. med. T. 
Schachtner

Longevity in der Hausarztpraxis – was ist gesichert, was nicht

18:35 Ende des Tagesprogramms

Workshops

EGK Differentialdiagnostik | Teil 111:35 - 13:05 Dr. med. G. Flury

EGK Differentialdiagnostik | Teil 214:05 - 15:25 Dr. med. G. Flury
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Freitag 13.11.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Pneumologie

08:30 Dr. med. S. WieserAmbulant erworbene Pneumonie

09:00 Dr. med. A. TurkCOPD: Früher Behandlungsbeginn und relevante Step-Ups bei 
der Behandlung

09:30 Pause

09:50 Dr. med. G. De Pasquale 
Meyer

Kardiale Co-Morbiditäten in der Pneumologie

Rheumatologie

10:20 Dr. med. S. MolletOsteoporosefälle

10:50 Dr. med. S. Enderlin

Dr. med. B. Meier

Rheumatologische Fälle aus dem Alltag

11:20 Pause

11:35 Dr. med. S. MolletSchulterschmerzen: von der Diagnose zur Therapie

Kompakt II

12:05 Dr. med. E. Blatter-TürkayDermatologische Red Flags

Symposium

12:40 N.N.Titel folgt

13:15 Mittagspause

Gynäkologie

14:05 Dr. med. G. 
Maarouf-Baumann

Herausforderung Menopause

14:50 Dr. med. S. HorisbergerWas sind sinnvolle Abklärungen und Massnahmen bei 
Urininkontinenz?

15:35 Dr. med. C. MüllerPräkonzeptionelle Beratung

16:20 Pause

Chirurgie

16:35 Dr. med. A. el HageKleine Chirurgie für die allgemeinmedizinische Praxis

17:20 Dr. med. A. ShehuDie Nachsorge von postoperativen und konservativ 
behandelten Traumapatienten

17:55 Ende des Tagesprogramms

Workshops

Inhalativa und Lungenfunktion11:35 - 13:15 dipl. Arzt S. Wyden, 
Dr. med. M. Leibl, Dr. 
med. L. Lagler Martin
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Wissenschaftliche Gesamtleitung
Dr. med. Natalie Gabriel

Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stephan Wieser

Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. E. Paul Scheidegger

MedSpace GmBH

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dr. med. Ute Kretzschmar

Schulthess Klinik Zürich

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

PD Dr. med. Steffi Weidt

Psychiatrie St. Gallen

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland - Standort Brude

Prof. Dr. med. Richard Kobza

Cardiopuls Medical Center

  

Referierende
Kardiologie

Dr. med. Se-Il Yoon, Herzpraxis Sursee

Prof. Dr. med. Richard Kobza, Cardiopuls Medical Center

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland - Standort Brude

Psychiatrie

PD Dr. med. Gregor Berger, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich - Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

Dr. med. Malte Christian Claussen, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich - Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Dr. Gispert Teepe, Universität Bern - Klinische Psychologie und Psychotherapie

Sexualmedizin

Dr. med. Sandra Tretter,

Dr. med. Karoline Bischof,

Endokrinologie / Diabetologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich
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Neurologie

Dr. med. univ. Christian Lanz, Schulthess Klinik Zürich

Dr. med. Ute Kretzschmar, Schulthess Klinik Zürich

Dr. med. Lukas Steinegger, Schulthess Klinik Zürich

HNO

Dr. med. Nikos Kastrinidis, Universitätsspital Zürich

Kompakt I

MAS Woundcare Nicole Weber, DFS Partner

Gendermedizin

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Vera Regitz-Zagrosek, Charité-Universitätsmedizin Berlin - Campus 
Charité Mitte (CCM) - Medizinische Klinik m. S. Nephrologie und Internistische Intensivmedizin

Gastroenterologie

Prof. Dr. med. Luc Biedermann, Universitätsspital Zürich - Klinik für Gastroenterologie und 
Hepatologie

Dr. med. Nora Brunner-Schaub, Gastroenterologie Bethanien Zürich

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dermatologie

Dr. med. E. Paul Scheidegger, MedSpace GmBH

Pädiatrie

Dr. med. Jessica Bonhoeffer, Youkidoc Basel

PD Dr. med. Rainer Kubiak, Ostschweizer Kinderspital St. Gallen

PD Dr. Margarete Bolten, Luzerner Psychiatrie

Kompakt II

Prof. Dr. Ursula Wolf, Institut für Komplementäre und Integrative Medizin

Prof. Dr. med. Thomas Schachtner, Universitätsspital Zürich

Pneumologie

Dr. med. Stephan Wieser, Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. Alexander Turk, See-Spital Horgen

Dr. med. Gabriella De Pasquale Meyer, Hirslanden Klinik im Park

Rheumatologie

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Susanna Enderlin, Rheumapraxis Enge, Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Kompakt II

Dr. med. Emel Blatter-Türkay, dermaesthetik

Gynäkologie

Dr. med. Gaadah Maarouf-Baumann, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Stephanie Horisberger, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Clara Müller, Stadtspital Zürich Triemli

Chirurgie

Dr. med. Alexandre el Hage, HOCH Health Ostschweiz

Dr. med. Alba Shehu,
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Symposiumsreferierende
Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Georg Noll, Facharzt für Kardiologie, HerzZentrum Hirslanden Zürich

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein, Neurologie am Untertor

Dipl.-Phys. Dr. med. Karim El-Haschimi, Stoffwechselzentrum Baden

Dr. med. Daniel Desgrandchamps, Impfzentrum des Zuger Kantonsspitals

Dr. med. Daniele Angelella, Medbase Luzern Allmend

Dr. med. Jens Georg Acker, ZURZACH Care - Klinik für Schlafmedizin


