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Allgemeine Innere Medizin Update Refresher Zürich 

12. November - 15. November 2025

Mittwoch, 12. November 2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie

08:30 Prof. Dr. med. R. KobzaIm Takt bleiben: Herzrhythmusstörungen in der Praxis

09:15 Pause

09:35 Prof. Dr. med. R. KobzaChronische Herzinsuffizienz – Die Rolle des Elektrophysiologen

09:55 Dr. med. O. AnnenChronische Herzinsuffizienz – Begleitung durch den Hausarzt

10:15 Prof. Dr. med. C. SchmiedKardiovaskuläre Risiken im Alter

Infektiologie

10:45 Prof. Dr. med. P. TarrFieber und Durchfall beim Reiserückkehrer

11:30 Pause

11:45 Prof. Dr. med. P. TarrSinnvoller Einsatz von Antibiotika in der Praxis anhand von 
Fallbeispielen

Symposien

12:30 Prof. Dr. med. D. 
Franzen

Husten in der Hausarztpraxis – Diagnostik und Therapie im 
Überblick (IBSA Institut Biochimique SA)

13:05 Mittagspause

14:05 Dr. med. D. 
Desgrandchamps

Gesundheit im Alter: Prävention durch Impfungen am Beispiel von 
RSV-Erkrankung und Herpes Zoster (GlaxoSmithKline AG)

Psychiatrie

14:40 PD Dr. med. M. CollaBipolare Störungen und ADHD

15:25 Pause

15:45 PD Dr. med. S. WeidtAngsterkrankungen - Erkennen und Behandeln in der 
Hausarztpraxis

16:15 Dr. med. D. SchmidPsychosomatische Erkrankungen - Abklärung und Therapie

Geriatrie

16:45 Dr. med. J. TrachslerDie Behandlung chronischer Erkrankungen in der 
Hausarztpraxis: Niereninsuffizienz im Alter

17:30  A. GeorgiRehabilitation in der Geriatrie

18:00 PD Dr. med. J. StudtAntikoagulation beim alten Menschen

18:30 Ende des Tagesprogramms
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12. November - 15. November 2025

Workshops

Workshop: Welche Patienten mit Schlafstörungen 
rauben Ihnen den Schlaf? | Gruppe 1

09:55 - 11:30  C. Neumann

Workshop: Welche Patienten mit Schlafstörungen 
rauben Ihnen den Schlaf? | Gruppe 2

12:10 - 13:05  C. Neumann

Sexuell übergtagbare Krankheiten14:05 - 15:25 Prof. Dr. med. P. Tarr

Theorie & Praxis der intraartikulären Infiltrationstechnik15:45 - 17:00 Dr. med. Q. Felsch,  I. 
Liem
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12. November - 15. November 2025

Donnerstag, 13. November 2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Endokrinologie / Diabetologie

08:30 Prof. Dr. med. R. LehmannFrauen sind anders - Schilddrüse und Osteoporose

09:05 Prof. Dr. med. R. LehmannPraktische Endokrinologie anhand von Fallbeispielen

09:30 Pause

09:50 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes-Management

10:20 Prof. Dr. med. R. Lehmann„Das kann ja Eiter werden“ – Der diabetische Fuss

Neurologie

10:45 Dr. med. Z. ManjalyMultiple Sklerose - Therapiemöglichkeiten und Betreuung in der 
hausärztlichen Praxis

11:30 Pause

11:45 Dr. med. U. KretzschmarZervikale Myelopathie mit Fallbeispielen

12:10 Dr. med. univ. C. LanzThema folgt

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (OM Pharma Suisse SA)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (IBSA Institut Biochimique SA)

Praxisthema - Ophthalmologie

14:40 Dr. med. N. LanselSehstörungen – Ursachen, Symptome und Diagnostik

15:20 Pause

15:40 Dr. med. N. LanselHäufige ophthalmologische Erkrankungen in der Praxis

Kompakt

16:20 Prof. Dr. med. D. BraunSexuell übertragbare Krankheiten

17:00 Dr. med. S. BeckDer Klimawandel und die Gesundheit – Auswirkungen und 
Aussichten

17:40 Prof. Dr. med. A. HelblingAtopie – Häufige klinische Manifestationen und weniger 
bekannte «Komorbiditäten»

18:30 Ende Tagesprogramms
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Workshops

Workshop: EGK Differentialdiagnostik | Teil 109:50 - 11:30 Dr. med. G. Flury

Workshop: EGK Differentialdiagnostik | Teil 211:45 - 13:05 Dr. med. G. Flury

Workshop: Inhalativa und Lungenfunktion14:05 - 15:40 Dr. med. L. Lagler 
Martin, Dr. med. M. 
Leibl, Dr. med. S. 
Keusch

Ausgewählte arbeitsrechtliche Fragen rund um die 
Hausarztpraxis (spezielle Themen: Kündigungen, 
Arbeitszeugnisse, Arbeitsunfähigkeit)

16:00 - 18:00 Dr. iur. D. Humbert
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Freitag, 14. November 2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Gastroenterologie

08:30 Dr. med. B. 
Straumann-Funk

Kolonkarzinomvorsorge- wann beginnen und wann aufhören?

09:00 PD Dr. med. P. FreiProktologie für den Hausarzt

09:30 Pause

09:50 PD Dr. med. P. FreiIBD Update 2025

Dermatologie

10:35 Dr. med. E. TürkayInfektionen der Haut

11:20 Pause

11:35 Dr. med. E. TürkayHaut- und Nagelmykosen – wie gehe ich vor?

12:05 Dr. med. E. TürkayTrockene Haut und Juckreiz – Diagnostik und Therapie

Symposien

12:30 Dr. med. R. Meyer

Dr. med. A. Felbecker

Neue Horizonte in der Demenztherapie: Muss ich umdenken?  
Aktuelle und zukünftige Therapieansätze (Schwabe Pharma AG)

13:05 Mittagspause

14:05 Prof. Dr. med. A. 
Flammer

Kardiale Amyloidose im Praxisalltag – Früherkennung und 
Handlungsempfehlungen (Pfizer AG)

Pädiatrie

14:40 Dr. med. S. FontanaGestürzt, vergiftet, verbrannt, verschluckt – Kindernotfälle in 
der Praxis

15:25 Pause

15:45 Dr. med. B. LinkTransition: Kinderarzt und was kommt dann? Transition bei 
chronischer Erkrankung im Kindes- und Jugendalter

16:30 Prof. Dr. N. RegameyAsthma, Dyspnoe und Husten beim Kind

Arzt-Patient-Kommunikation

17:00 Prof. Dr. med. S. Hunziker 
Schütz

«Frau Doktor, ich versteh’ Sie nicht» - Die 
Arzt-Patienten-Beziehung und Kommunikation

17:45 Prof. Dr. med. S. HahnZwischen Empathie und Eskalation: Aggression in der 
ÄrztInnen-PatientInnen-Interaktion

18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: Ultraschall POCUS Gruppe 111:35 - 13:05 Prof. Dr. med. A. 
Serra

Workshop: Ultraschall POCUS Gruppe 214:05 - 15:25 Prof. Dr. med. A. 
Serra
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Samstag, 15. November 2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

Pneumologie

08:30 Dr. med. C. TüllerCOPD-Exazerbation

09:00 Dr. med. S. WieserLungenkarzinom – Was der Hausarzt wissen muss

09:30 Pause

09:45 Dr. med. A. TurkScreening & Abklärung der Schlafapnoe

Rheumatologie

10:15 Dr. med. B. MeierOrientierungshilfe im Dschungel der rheumatologischen 
Differentialdiagnosen?

10:45 Dr. med. S. MolletOsteoporosefälle aus dem Praxisalltag: Diskussion zu 
Diagnostik und Therapie

11:15 Pause

11:30 Dr. med. S. Enderlin

Dr. med. B. Meier

Rheumatologische Fälle? (interaktiv)

Symposium

12:00 Prof. Dr. med. M. 
Spielmanns

“Treatable traits” der COPD in der Hausarztpraxis (OM Pharma 
Suisse SA)

12:35 N.N.Titel folgt (Pfizer AG)

13:10 Mittagspause

Gynäkologie

14:05 Dr. med. N. SchönbauerKontrazeption im Wandel? Hormonelle versus hormonfreie 
kontrazeptive Behandlungsmöglichkeiten und ihre Indikationen

14:50 Dr. med. K. BreuLeitliniengerechte onkologische Therapie im Alter – was ist 
sinnvoll?

15:35 Dr. med. D. PasswegEndometriose und Myome – Was sollte die Hausärzteschaft 
wissen?

16:20 Pause

Ernährungsmedizin

16:40 Dr. med. L. BurgetAdipositas – Prävention, Lebensstiländerung, medikamentöse 
und chirurgische Möglichkeiten

17:25 BSc BFH C. ReichlinErnährung bei chronischen Erkrankungen

18:10 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: Lagerungsschwindel - richtig gemacht11:30 - 13:05 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos
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Wissenschaftliche Gesamtleitung
Prof. Dr. med. Richard Kobza

Cardiopuls Medical Center

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Natalie Gabriel

Stadtspital Zürich Triemli

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland

PD Dr. med. Steffi Weidt

Psychiatrie St. Gallen

Dr. med. Irene Bopp-Kistler

mediX Gruppenpraxis

Dr. med. Stephan Wieser

Lungen-Klinik Bethanien

Referierende
Kardiologie

Prof. Dr. med. Richard Kobza, Cardiopuls Medical Center

Dr. med. Oliver Annen, Dr. Annen Gesundheitszentrum

Prof. Dr. med. Christian Marc Schmied, Hirslanden Klinik im Park

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Symposien

Psychiatrie

PD Dr. med. Michael Colla, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

PD Dr. med. Steffi Weidt, Psychiatrie St. Gallen

Dr. med. Dagmar Astrid Schmid, H-OCH Health Ostschweiz, Kantonsspital St. Gallen

Geriatrie

Dr. med. Johannes Trachsler, Stadtspital Zürich Waid

Anna Georgi, Klinik Susenberg

PD Dr. med. Jan-Dirk Studt, Universitätsspital Zürich - Zentrum für Hämatologie und Onkologie

Endokrinologie / Diabetologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Neurologie

Dr. med. Zina-Mary Manjaly, Schulthess Klinik

Dr. med. Ute Kretzschmar, Schulthess Klinik Zürich

Dr. med. univ. Christian Lanz, Schulthess Klinik Zürich

Symposien
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Praxisthema - Ophthalmologie

Dr. med. Nicola Lansel, Augenarzt Parkside AG

Kompakt

Prof. Dr. med. Dominique Braun, Praxis für Infektiologie - Hirslandenklinik Zürich

Dr. med. Samuel Beck,

Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Medbase Bern Zentrum

Gastroenterologie

Dr. med. Bigna Straumann-Funk, Gastroenterologie Bethanien

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dermatologie

Dr. med. Emel Türkay,

Symposien

Pädiatrie

Dr. med. Sonja Fontana, Universitäts-Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung

Dr. med. Bianca Link, Universitäts-Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung

Prof. Dr. Nicolas Regamey, Luzerner Kantonsspital - Kinderspital

Arzt-Patient-Kommunikation

Prof. Dr. med. Sabina Hunziker Schütz, Universitätsspital Basel

Prof. Dr. med. Sabine Hahn, Berner Fachhochschule - Institut Gesundheit

Pneumologie

Dr. med. Claudia Tüller, Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. Stephan Wieser, Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. Alexander Turk, See-Spital Horgen

Rheumatologie

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Gynäkologie

Dr. med. Nina Schönbauer, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Karin Breu, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Daniel Passweg, Stadtspital Waid und Triemli - Standort Triemli

Ernährungsmedizin

Dr. med. Lukas Burget, Luzerner Kantonsspital

BSc BFH Corinne Reichlin, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Andreas Flammer, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Marc Spielmanns, Zürcher RehaZentrum Wald

Prof. Dr. med. Daniel P. Franzen, Spital Uster

Dr. med. Daniel Desgrandchamps, Impfzentrum des Zuger Kantonsspitals

Dr. med. Ansgar Felbecker, Neurologische Praxis Felbecker & Käufeler

Dr. med. Rafael Meyer, Psychiatrische Dienste Aargau AG - Klinik für Konsiliar-, Alters- und 
Neuropsychiatrie (KAN)


