Einladung zum CME-Webinar:

Gute Nacht! Praxisorientierte Strategien bei Insomnie

Dr. med. Jens G. Acker, MBA

ZURZACH CARE

Chefarzt Klinik far Schlafmedizin Bad Zurzach und Zurich
Mitglied der Geschaftsleitung Klinik fur Schlafmedizin

CME-Punkte: SGAIM und SNG angefragt
Dienstag, 27. Januar 2026 - 18.30 - 19.30 Uhr - online

Zur Anmeldung

Schlafstérungen gehoren zu den haufigsten Beschwerden denen Sie in der Praxis begegnen.
In unserem CME-akkreditierten Webinar gibt Ihnen Dr. med. Jens G. Acker, einen Uberblick
Uber aktuelle Daten und evidenzbasierten Therapieansatze fur die Behandlung von Insomnie.

Wie unterscheidet sich die Therapie bei akuter vs. chronischer Insomnie? Kann ich bei alteren
Patient:innen gleich vorgehen wie bei jungeren? Erhalten Sie praxisnahe Tipps und Tools, die
Sie dabei unterstltzen, lhre Patient:innen individuell und effizient zu beraten.

Programm
18.30 - 18.40 Begrussung und Einleitung
18.40-19.20 Referat Dr. med. Jens G. Acker

o Aktuelle Studiendaten zu Insomnie
o Diagnose und Management von Schlafstérungen
o Praxisnahe Tipps und Tools

19.20-19.30 Q&A



Zur Anmeldung

Wir freuen uns darauf, Sie zu unserem CME-akkreditierten Webinar begriissen zu durfen!
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich bitte an just-medical!,
unter +41 41 766 11 55 oder per E-Mail an med-event@just-medical.com.

Organisiert durch just-medical!
In Zusammenarbeit mit Medinova AG und Neurim Pharmaceuticals AG.
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